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Escultura de un antiguo palacio hitita. Actualmente se exhibe en la ciudad de Damasco.

Espectacular Hallazgo
de un Imperio Olvidado

El imperio de los heteos practicamente se habia
perdido por completo en los registros de la histo-
ria. Sélo la Biblia lo mencionaba, en contraste con
la desconfianza de los escépticos que negaban la
veracidad de dichas declaraciones. Pero las palas
de los arquedlogos permitieron que las rocas con-
firmasen la existencia de ese pueblo.

Por CARLOS D. PERRONE

Un anillo de sellar, de oro, de
los hititas. Data de los afos
1400 a 1200 antes de Cristo.
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ALGUIEN ha dicho con acierto que
la Biblia es un yunque sobre el que
se han desgastado muchos marti-
llos. A través de todos los tiempos
los rudos golpes de la critica caye-
ron sobre ella incisivos y destructo-
res. Los ataques de los hombres
—sabios o indoctos— repicaron
durante siglos sobre un libro fragil
e indefenso en apariencia, pero
capaz de cambiar el destino del
mundo. Pero estos golpes no pu-
dieron destruirlo. Antes bien, die-
ron méas brillo a sus verdades, y

aumentaron la fe de los que confia-
ban en el Sagrado Libro.

La Biblia frente a la historia

La Biblia —sin ser un tratado de
historia— es un documento histé-
rico antiquisimo. Desde su primer
autor, Moisés (siglo XV AC), hasta
el ultimo del Antiguo Testamento,
Malaquias, transcurre méas de un
milenio. Durante ese lapso los pro-
fetas van dejando escritos los
mensajes de Dios, al mismotiempo
que se registra, en forma escueta,




la historia del pueblo de Israel de la
antigedad y la manera como el
Eterno cuid6 de él a través de los
siglos.

Engarzadas en este maravilloso
relato, se encuentran numerosas
referencias a acontecimientos de
aquellas épocas de los cuales
hace unas décadas no se tenian
noticias en la historia secular ni en
los documentos arqueolégicos.
Esta falta de documentacién secu-
lar de algunas declaraciones bi-
blicas dio lugar a que muchos es-
cépticos emitieran juicios que po-
nfan en duda la veracidad de la
Biblia entera.

Un caso tipico

Como ejemplo de lo que esta-
mos diciendo, citaremos el caso
del imperio de los heteos, mencio-
nado en la Biblia. Este pueblode la
antigliedad parecia haberse esfu-
mado de la historia.

En los libros de Génesis, Nime-
ros y Josué —por citar algunos—
hallamos referencias muy antiguas
(siglos XV y XIV AC) que lo identifi-
can como un pueblo pequeno que
habitaba entre las montafas de
Judea. Atendiéndose quizé4 a estos
pasajes, una vieja enciclopedia
del ano 1892 decia, bajo “Heteos":
“Pueblo cananeo de las montanas
de Hebrén, que fue comprendido
en la tribu de Juda”.! Apenas dos
lineas de texto en los dos volumi-
nosos tomos de dicha obra, que
muestran cuan poco se sabia
acerca del tema.

“Sin embargo —comenta C. W.

Los investigadores no po-
dian dar razon de este im-
perio fantasma que brotaba
inesperadamente de la os-
cura noche de la historia.

Ceram—, en el mismo Antiguo Tes-
tamento encontramos un pasaje
que debiera haber llamado la
atencién de los investigadores si
éstos, en el siglo XIX, no hubieran
considerado la Biblia con cierto
escepticismo”.2 Notemos lo que
dice el segundo libro de Reyes:
“Porque Jehové habia hecho que
en el campamento de los sirios se
oyese estruendo de carros, ruido
de caballos, y estrépito de gran
ejército; y se dijeron unos a otros:
He aqui, el rey de Israel ha tomado
a sueldo contra nosotros a los reyes
de los heteos y a los reyes de los
egipcios, para que vengan sobre
nosotros”.? “O sea que, a diferen-
cia de los pasajes precedentes, en
los que los hititas s6lo figuran en
las enumeraciones de pueblos sin
verdadera importancia histérica
—afade Ceram—, aqui se asociaa
los reyes hititas [heteos] con los
reyes mas poderosos de la anti-
guedad, los faraones”.# Este pa-
saje del libro de los Reyes se re-
fiere auna época muy posteriora la
de los pasajes en los que se sefala
a los heteos como un pueblo insig-

A laizquierda, una escultura hitita que representa lacabeza de unleén. Se encuentra en el
Museo Arqueoldgico de Estambul, Turquia. Derecha, un jeroglifico hitita en el estilo asirio,
del siglo VIII antes de Cristo.

nificante. La escena alli descrita
data del siglo IX AC.

La edicién de 1881 de la Enci-
clopedia Britdnica —con mas de
veinte tomos— dedicaba sélo ocho
lineas a ese asunto. En esta breve
consideracion algunas “autorida-
des eruditas” declaraban que lain-
formacién dada por la Biblia
acerca de los heteos, como que
formaba un poderoso imperio unos
nueve siglos antes de nuestra era,
“no podia ser tomada como un do-
cumento estrictamente histoérico”.
Se declaraba, sin mas, que los es-
critores biblicos no eran dignos de
confianza. De ser cierta esta afir-
macién quedaria sembrada la
duda en la mente de todo lector
atento de la Biblia, respecto a la
veracidad de otros pasajes.

Descubrimientos sorprendentes

Ahora bien, dejando el relato bi-
blico por un momento, vayamos un
poco al campo de la arqueologia.
Notemos de qué manera ciertos
descubrimientos que nadie hu-
biera relacionado con los heteos
en un primer momento, vinieron a
confirmar la veracidad de la decla-
raciéon biblica.

Charles Félix Texier, arqueélogo
y viajero incansable de la primera
mitad del siglo pasado, viajé a
Turquia buscando las ruinas de la
antigua ciudad romana de Tavium.
Revis6 los lugares més probables
sin dar con ella, hasta que al fin en
la aldea de Boghazkoy recogié
unos como indicios que quiso
comprobar.

Fue llevado por un angosto sen-
dero hasta ciertas elevaciones,
donde qued6 mudo de asombro al
contemplar los restos de una ciu-
dad poderosa. Enormes bloques
tallados, fuertes murallas y extra-
fas inscripciones aparecieron ante
sus ojos maravillados.

Mas tarde comprendié que no
podia identificar estas ruinas con
Tavium. “Ninguna de estas cons-
trucciones podria atribuirse a épo-
cas romanas —escribié—; el ca-
racter grandioso y peculiar de
estas ruinas me dejé perplejo
cuando intenté dar a la ciudad el
verdadero nombre en la historia”.5
Con todo, su descubrimiento puso
en marcha los engranajes de una
entusiasta investigacion.

Animados por el hallazgo de Te-
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xier, durante todo el siglo pasado
numerosos estudiosos continuaron
visitando estas ruinas, como tam-
bién otros lugares del Asia Menory
Siria. De esta manera, fueron su-
méndose documentos que deja-
ban cada vez més perplejos a los
eruditos. Los investigadores no
podian dar razén de este imperio
fantasma que brotaba inespera-
damente de la oscura noche de la
historia.

Una riesgosa afirmacion

“En el ano 1879, precisamente
cuando se estaba de acuerdo en
que las discusiones no habian arro-
jado todavia ninguna luz en la
cuestién, un sabio inglés exploré
las colinas alrededor de Esmirna
[enla actual Turquia], y un afio mas
tarde dio una conferencia ante la
Sociedad de Arqueologia Biblica,
Ilena de referencias de la Biblia, y
durante la cual expuso una tesis
considerada como francamente
temeraria desde el punto de vista
cientifico.

“Se trataba del sabio Archibald
Henry Sayce, de 34 afnos de edad,
famoso arquedlogo inglés...

“Sayce declar6 llanamente que
todos los monumentos € inscrip-
ciones de un caracter determinado
que habian sido descubiertos du-
rante las Ultimas décadas, en el
Asia Menor y en el norte de Siria,
debian ser atribuidos a los hititas
[heteos], o sea a un pueblo que la
Biblia cita pero que hasta entonces
nadie se habia tomado la molestia
de investigar por no habérsele
concedido la mas minima impor-
tancia”.®

Pocos anos después, en 1884,
en Londres, William Wright publico
un libro sobre el tema en el que
apoyaba la tesis de Sayce con
nuevas pruebas. No obstante esto,
dicha tesis descansaba mas bien
sobre suposiciones que sobre he-
chos concretos. Esto provocé un
revuelo que trascendié el reducido
circulo de los especialistas y llegé
al gran publico. Los periédicos
dedicaban grandes titulares a
estos hallazgos. La veracidad y fi-
delidad de la Biblia estaban en
juego. De las paginas del sagrado
Libro habian surgido las referen-
cias que servian de apoyo, en gran
medida, para esta aventurada
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Lalectura de las tabletas
confirmo sin lugar a dudas
la veracidad de la Biblia.

teoria, aln no avalada por eviden-
cias arqueoldgicas suficientes.

La clave del misterio

Pero fue sélo en la primera dé-
cada de nuestro siglo cuando la
cuestion fue dilucidada definitiva-
mente. Hugo Winckler, arqueélogo
aleméan especialista en lenguas an-
tiguas, hall6 la clave del misterio
en lamisma ciudad que tanto habia
maravillado a Texier casi ochenta
afos antes. Miles de tabletas de
arcilla —los libros de la antigle-
dad— fueron desenterradas de
entre los escombros de lo que
habia sido, milenios atras, nada
menos que el archivo gubernamen-
tal en la capital de un poderoso
imperio. La lectura de estas table-
tas, hecha con la emociény el vér-
tigo de los grandes hallazgos, dio
el espaldarazo definitivo a la aven-
turada teoria de Saycey, lo que es

o =

mas importante, confirmé la vera-
cidad de la Biblia.

Expliquemos un poco esto. En
las inscripciones y documentos
pertenecientes, principalmente, a
los antiguos imperios de Egipto y
Asiria, se hallaban ciertas mencio-
nes de un pais llamado Cheta o
Hatti. Por ejemplo, en el templo
egipcio de Karnak se encuentra
una inscripcién que menciona un
tratado de paz realizado entre
Ramsés Il, faraén de Egipto, y Ha-
ttusil Ill, rey de Hatti. Segun este
documento, el fara6bn de Egipto
tomé por esposa a una hija del rey
de Hatti, dandose con ello por ter-
minadas las incesantes guerras
que estaban minando a ambos
pueblos. Lamentablemente, los
escasos datos que alli se daban no
permitian identificar el pueblo de
Hatti ni en la geografia ni en la his-
toria.

Cual no seria la sorpresa de
Winckler al dar con una tablita de
arcilla que contenia una carta de
Ramsés a Hattusil en la que se
hacia referencia a ese tratado. El
pasaje biblico quedaba vindicado.
Este tratado databa de una época
relativamente cercana a la aludida
por el profeta. La existencia de un

Y o o e

Una procesion de las divinidades hititas en la pared rocosa de una elevacioén en Yazilikaya,

cerca de la antigua capital de Hattusha (ahora Boghazkoy), Turquia. Data de alrededor del
ano 1250 AC.




pueblo poderoso en una zona cer-
cana a Israel no era ya un producto
de laimaginacion hebrea, sino una
realidad concreta. Tal imperio
habia existido y alli estaba.

Hubo entonces un vuelco total en
la manera de pensar de muchos. La
misma Enciclopedia Britanica
—que en 1881 tan sélo dedicaba
ocho lineas al tema de los hititas
con expresiones de duda acerca
de la Biblia—, en su edicion de
1966 dedica once paginas al
mismo tema y olvida su afirmacioén
de antafo parareconocer el acierto
de la declaracion biblica.

Un libro eterno

No importa lo que digan los criti-
cos. Ya pasaran ellos junto con sus
teorias. “Sécase la hierba, marchi-
tase la flor—declara el profeta Isa-
fas—, mas la Palabra del Dios
nuestro permanece para siem-
pre”.” Los martillos seguiran ca-
yendo y desgastandose, mas
nunca podran mellar este duro
yungue.

Pero digamos con énfasis que la
Biblia es mucho més que mera his-
toria. Es un libro viviente. Su valor
va mas alla de la fria documenta-
cion. De sus paginas brota el
Evangelio, la "buena noticia” de
Dios para el hombre que, al decir
de San Pablo, “es poder de Dios
para salvacion a todo aquel que
cree”.8

AUn hoy, después de milenios, la
Biblia sigue brindando a los hom-
bres su mensaje de paz. “Venid a
mi todos los que estais trabajados
y cargados, y yo os haré descan-
sar”,® invita Jesucristo.

Usted también, amigo lector,
estéd invitado a recorrer estas pagi-
nas maravillosas que han sopor-
tado el embate de los siglos. Ha-
llard en ellas —si aun no lo ha lo-
grado— un poder que esta muy por
encima de los argumentos de los
criticos. Un poder que transformaréa
su vida llenandola del gozo mas
profundo y de la esperanza més
segura y dichosa. <

(1) Diccionario enciclopédico de historia, bio-
grafia, mitologia y geografia, articulo “Heteos”,
tomo 1, pag. 1.100. Garnier Hnos., Paris, 1892. (2)
Ceram, C. W., El misterio de los hititas, pag. 35,
Ediciones Destino, Barcelona. (3) 2 Reyes 7: 6. (4)
Ceram, C. W,, loc. cit. (5)Id., pag. 23. (6)/d., pags.
31, 32. (7) Isaias 40: 8. (8) Romanos 1: 16. (9) S.
Mateo 11: 28.
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Kejemplo de nuestro Senor Jesucristo.

segun las Santas Escrituras. Curso
preparado por Carlos E. Aeschlimann H.

Lo que la Biblia ensena
sobre el bautismo

EL VERDADERO BAUTISMO

1. ;Quién mando bautizar? “Y Jesus se acerco y les hablé diciendo: Toda
potestad me es dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, y haced
discipulos a todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espiritu Santo” (S. Mateo 28: 18, 19).

2. ;Cual es la forma correcta de bautizar? ‘“‘Entonces Jesus vino de Galilea
a Juan al Jordan, para ser bautizado por él... Y Jesus, después que fue
bautizado, subi6 luego del agua” (S. Mateo 3: 13, 16). Juan bautizaba donde
“habia muchas aguas’ (S. Juan 3: 23). La palabra “bautismo” viene de un
vocablo griego que significa “hundir”, “sumergir”. El bautismo biblico es
por inmersion.

3. ;Es indispensable el bautismo para salvarse? “El que creyere y fuere
bautizado, sera salvo; mas el que no creyere, ser4 condenado’ (S. Marcos
16: 16).

MARAVILLOSOS RESULTADOS DEL BAUTISMO

4. ;Qué dos maravillosas bendiciones se reciben con el bautismo? “Pedro
les dijo: Arrepentios, y bauticese cada uno de vosotros en el nombre de
Jesucristo para perdon de los pecados; y recibiréis el don del Espiritu
Santo” (Hechos 2: 38).

5. ;A qué institucion divina se unen los bautizados? ‘‘Los que recibieron su
palabra fueron bautizados; y se anadieron aquel dia como tres mil perso-
nas... Y el Senor anadia cada dia a la iglesia los que habian de ser salvos”
(Hechos 2: 41, 47).

6. ;Qué gloriosa experiencia obtiene el bautizade? “Porque somos sepul-
tados juntamente con él [Cristo] para muerte por el bautismo, a fin de que
como Cristo resucit6é de los muertos por la gloria del Padre, asi también
nosotros andemos en vida nueva” (Romanos 6: 4). Nota: La experiencia
gloriosa del bautismo requiere que la persona entienda las ensenanzas
biblicas, se arrepienta y decida aceptar el amor redentor de Dios. Esto s6lo
puede hacerse cuando el individuo tiene uso de razén; de ahi que la Biblia
no ensene el bautismo de los infantes.

:{QUE DEBO HACER?

1. Creer en el Senor Jesus.

2. Abandonar el pecado.

3. Pedir el santo bautismo.

4. Responder prestamente al llamado de Dios.

Hechos 8: 36, 37
Romanos 6: 11-13
Hechos 8: 35-38
Hebreos 3: 15

MI RESOLUCION:
Creo en el santo bautismo por inmersion. Deseo ser bautizado siguiendo el

Ensenanzas de nuestro Senor Jesucristo \
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DON PEDRO, a pesar de tener 68
afnos, era muy activo y jovial. Le
gustaba salir a caballoarecorrerel
campo Yy ver los trabajos de la
finca. Se sentia muy bien. No podia
quejarse: tenia una hermosa fami-
lia, y los hijos ya grandes atendian
los quehaceres de la hacienda. Lo
unico que le preocupaba era que
en los ultimos meses tenia que le-
vantarse de noche muchas veces
para orinar. A veces sentia deseos
de orinar, pero para hacerlo tenia
que esperar unrato. También habia
notado que la presién o fuerza del
chorro habia disminuido.

Hombre prudente, fue a consul-
tar al médico, quien muy pronto
diagnosticé su mal. La prostata
habia crecido y estaba obstru-
yendo la uretra, o sea el conducto
por donde sale la orina desde la
vejiga hacia afuera. El médico
aconsejé que hiciera planes para
operarse de la préstata.

Al mismo tiempo, otro amigo a
quien llamaremos don Juan, ya ju-
bilado, sabia que tenia problemas
urinarios; sabia que necesitaba
una cirugia para desobstruir la sa-
lida de la orina, pero tenia temor.
Un dia tuvo que viajar. Mientras
esperaba el émnibus fue al bafo
para orinar, pero por mas esfuerzo
que hizo, no pudo lograrlo. Ya con
la vejiga llena y sintiendo mucho
dolor, tuvo que ser atendido de ur-
gencia en un hospital y con mucha
dificultad se le colocé una sonda
para poder vaciar la vejiga. Su
problematambién era la préstata, y
en este caso, la operacién tuvo que
hacerse con caracter de urgencia.

Casos como éstos ocurren todos
los dias. Por lo tanto, hoy hablare-
mos de la préstata para que Ud.,
apreciado lector, si tiene algun
problema, conozca el mecanismo
de esta glandula y sepa qué debe
hacer.

¢, Qué es la prostata? Es una
glandula del tamafo de una cas-
tafa, que se encuentra por debajo
de la vejiga y que rodea el con-
ducto por donde sale la orina; tiene
la misién de expulsar el liquido
prostatico. Este es un liquido es-
pecial que contiene proteinas, en-
zimas, grasas, azlcares y que
nutre a los espermatozoides, célu-
las sexuales masculinas. A la vez
les sirve de vehiculo y medio
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ESQUEMA QUE MUESTRA EL CRECI-
MIENTO GRADUAL DE UN ADENOMA
PROSTATICO (en gris claro). El au-
mento de tamano de la préstata se hace
por el crecimiento gradual de las glan-
dulas periuretrales.

1) Préstata normal con (1) cdpsula pros-
tatica; (2) glandulas periuretrales; (3)
uretra; (4) prostata propiamente dicha
con sus glandulas periféricas; (5) cana-
les eyaculadores.

g A
ég@g;‘};
. li

Enll, llly IV las gldndulas periuretrales
se han transformado en adenoma (2),
aplastando gradualmente a la uretra (3),y
a la prostata propiamente dicha (4).

SPROBLE

acuoso para que ellos puedan
nadar hacia el 6vulo, célula sexual
femenina, a fin de formar el nuevo
ser.

La prostata tiene cinco |6bulos,
y, COmo ya mencionamos, la uretra
o tuboque vacia la vejiga pasa por
el centro de la préstata. Cualquier
dificultad que se presente aqui, ya
sea una infeccion, inflamacion o
céncer, puede hacer que estos 16-
bulos aumenten de volumen opri-
miendo la salida de la orina.

Cuando la obstruccién es par-
cial, la vejiga no se vacia bien; se
produce entonces una invasion de
bacterias, las que se multiplican,
ocasionando una infeccién. Si la
obstruccién es completa, la situa-
cion es seria, pues la orina con
todos sus elementos téxicos re-
gresa al rindn y se derrama dentro
de la corriente sanguinea, cau-
sando intoxicaciéon urémica que
puede producir la muerte.

A los cincuenta afos, el hombre
tiene un 20 por ciento de posibili-
dades de tener la préstata crecida;
a los sesenta anos, las posibilida-
des son del 50 por ciento, y a los
ochenta anos, de un 80 por ciento.
¢ Cual es la causa de su crecimien-
to? No se sabe con seguridad, pero
pareciera que el crecimiento de la
préstata tiene relacion con la hor-
mona sexual, pues en los eunucos
muy pocas veces se presenta un
aumento del tamano de dicha
glandula. También ciertos habitos
alimentarios parecieran influir. El
crecimiento en si no es problema
serio, pero si al crecer oprime la
uretra, disminuye el flujo urinario 'y
la vejiga no se vacia bien, ese resi-
duo favorecera una infeccion, vy
apareceran otros sintomas como
ardor al orinar, aumento de la fre-
cuencia, y una sensaciéon desa-
gradable, como si la vejiga no se
vaciara bien, pudiendo llegar al




OE LA PROSTATA?

punto de que no se pueda orinar.

Con estas molestias, |0 méas pru-
dente es ir a ver al médico. Este
querra saber si existe 0 no una in-
feccién o inflamacion, para lo cual
examinara al enfermo. Una parte
muy importante de este examen es
el tacto rectal, pues la préstata esta
al alcance del dedo del médico.
Aunque este examen es un poco
molesto, en un minuto le permite al
médico evaluar el tamano, la con-
sistencia, etc., de la préstata. El fa-
cultativo también hard algunos
anélisis, el mas importante de los
cuales es el de la orina, para ver si
hay infeccién. Ademés se puede
obtener un estudio radiografico
llamado pielografia descendente;
para esto, se inyecta en la vena una
sustancia yodada que es expul-
sada por los rifiones y que es
opaca a los rayos X. Esta mostrara
el calco de los rifiones y de la ve-
jiga. Si después de orinar el pa-
ciente se saca otra placa, ésta nos
mostrara cuéan bien estéd vaciando
la vejiga y si le queda mucho resi-
duo. También se puede ver la hue-
lla que deja la prostata crecida.

Hay ciertos alimentos y habitos
que acentuan los problemas del
prostatico. Se aconseja evitar be-
bidas alcohdlicas y bebidas cafei-
nadas (como el té, café, yerba
mate, coca cola, pepsi cola), co-
midas muy condimentadas, el uso
de pimienta, etc. Todas estas sus-
tancias hacen que pasen elemen-
tos irritantes a la orina, los que
pueden cerrar laya estrechada ure-
tra. Otro factor que afecta negati-
vamente es el estar mucho tiempo
sentados, como también los en-
friamientos.

El tacto rectal también puede re-
velar la presencia de nédulos o du-
rezas en la préstata. Tres veces de
cada cinco, estos nédulos pueden
ser cancerosos, de alli que, aun-

Por el Dr.
GUNNAR E.
WENSELL

que no se sientan molestias urina-
rias, es importante que la persona,
después de los cincuenta afios, se
haga por lo menos una o dos veces
por afio un examen médico que in-
cluya el tacto rectal. Es el Unico
medio de diagnosticar el cancer de
préstata.

Si el médico aconseja operaciéon
de la préstata, hay que hacerla sin
temor. Es preferible hacerla con
tiempo y no con caracter de urgen-
cia, cuando la uretra se ha cerrado
y no se puede orinar, como en el
caso de nuestro amigo don Juan.

Hay varias formas de operar la
préstata. Una consiste en introdu-
cir en la uretra un instrumento del
tamafio de un lapiz. En ese tubo va
una luz para observar y un asa
curva para cortar, que trabaja eléc-

tricamente y con la cual se
tejido obstructivo. Esta op
es muy bientolerada. Es la

reseccion endoscopica
tral. T
Otraforma es congelando con ni-
trégeno liquido el tejido obstruc-
tivo; mas tarde éste muere y se
desprende, saliendo junto con la
orina.

La otra forma més frecuente es la
extirpaciéon quirdrgica del ade-
noma de préstata.

En general, el hombre suele
temer cualquier procedimiento en
sus 6rganos sexuales, pensando
que significa el fin de la masculini-
dad. Esto no es asi, pues aunque
no pueden tener mas hijos, cuatro
de cada cinco operados contindan
aptos sexualmente después de la
operacién de préstata. La razén por
la cual no pueden tener més hijos
es que el semen ya no saldra hacia
afuera en el momento del acto se-
xual, sino que ird adentro de la ve-
jiga, y al orinar, saldra el liquido
seminal mezclado con la orina.

Apreciado lector, le aconseja-
mos estar alerta, y, ante cualquiera
de los sintomas aqui mencionados,
vaya a su médico y evitara conse-
cuencias mayores. O

LOS MANDAMIENTOS DE LA SALUD
Por LESLIE G. ARAGON U.
Licenciado en Salud Publica
¢QUISIERA Ud. prevenir la enfermedad? ¢ Ahorrar gastos mé-
dicos? ¢Vivir mdés sano y feliz? Existen remedios naturales a
nuestra disposicién que, si son bien empleados, podrén mejo-
rar y mantener nuestra salud. He aqui estos remedios, enun-
ciados en forma de preceptos prdcticos y sencillos:

1. Respirards aire puro y fresco.
2. Estaréds a menudo bajo la luz del sol.
3. Harés diariamente ejercicio adecuado.

4, Descansarés lo necesario.

5. Beberds y comerds en forma saludable.
6. Mantendrés una posicién correcta.

7. Serds aseado.

8. Te vestirds adecuadamente.
9. Disfrutards de suficiente recreacién.
10. Observards la debida higiene mental.

“Amado, yo deseo que tu seas prosperado en todas las cosas,

y que tengas salud” (3 Juan 2).

EL CENTINELA / 7



¢COMO SE ORIGINO EL UNIVERSO?

{Una Materia Etern

Por el Dr. HUMBE

No sélo

la formacion

del universo

sino la de una simple
molécula proteica
resulta racionalmente
imposible de aceptar

sin la “hipétesis de Dios”’.
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ANOCHECIA ya mientras comen-
zaban a encenderse hacia el
oeste las luces de Santiago, la
populosa capital de Chile.

Me encontraba sobre el cerro
Galan, en las primeras estriba-
ciones de los Andes —donde
desde hace anos funciona un
bien montado observatorio as-
trondmico—, a la espera del mo-
mento en que daria comienzo la
clase de radioastronomia. A mi
lado estaban dos companeros de
curso contemplando en silencio,
como lo hacia yo, las ultimas li-
neas del paisaje que la noche iba
borrando lentamente. Después
de algunos momentos comenza-
mos a conversar, no de las atrac-
tivas luces de la ciudad, sino de
las que se iban encendiendo en el
cielo titilando su mensaje de in-
mensidad y misterio.

En sus bien ilustradas y docu-
mentadas clases, el profesor nos
habia hablado de las dimensiones
abismales del universo. Con los
telescopios dpticos los astréno-
mos habian llegado a fotografiar
galaxias distantes nada menos
que 2.000 millones de anos luz de
la Tierra, pero estaban convenci-
dos de que no habian alcanzado
todavia los limites del universo.
Sus convicciones se vieron co-
rroboradas cuando en forma sor-
presiva, hace unas cuatro déca-
das, se abrié unanuevaventanaal
espacio, la ventana radial o ra-
dioastrondmica. Las fronteras del
espacio estelar, en el cual se des-
plazan vertiginosamente billones
de galaxias, fueron empujadas
mucho mas alla, a nada menos
que 7.000 millones de anos luz ...
todavia con la conviccién de que
no se habiallegado aun alos con-
fines del universo, segin nos
habia explicado el profesor.

Mientras yo expresaba algunos
admirados comentarios relativos
al poderylagrandezadel Creador
—yV lo hacia con las hermosas pa-
labras del profeta Isaias: ‘‘Levan-
tad en alto vuestros ojos, y mirad

quién cred estas cosas; él sacay
cuenta su ejército; a todas llama
por sus nombres; ninguna faltara;
taleslagrandezade su fuerza, y el
poder de su dominio”—, uno de
mis companeros me interrumpié
con algun énfasis para afirmar
que en realidad no existe un Cre-
ador. Ante mi pregunta relativa a
cémo podia explicar el origen
del universo sin un creador, me
contesté6 que la materia es
eterna. En sus propias palabras:
“El universo nunca tuvo co-
mienzo, sino que siempre exis-
tio”.

La idea que expresé este estu-
diante no era nueva. Siglos antes
de Cristo algunos pensadores
griegos habian llegado ala misma
conclusién. Y desde el resurgi-
miento del racionalismo a partir
del siglo XVIl, se la ha venido repi-
tiendo muchas veces, aunque en
términos mas elaborados y com-
plejos. Pero, ¢ es realmente l6gica
y racional tal posicion?

Al proseguir el dialogo, mi
companero traté de colocarme
ante un dilema que tampoco era
nuevo; en efecto, calificé de in-
consistentes mis objeciones a la
eternidad del universo mientras
que las aceptaba para el Ser que
lo cred. Habiamos llegado, segln
él, a una especie de empate: asi
como él no podia comprobarme
la eternidad de la materia, tam-
poco yo podria demostrarle la
eternidad del Creador. Sin em-
bargo, no era asi, y en los pocos
minutos que alcanzamos a con-
versar antes de la clase, él co-
menzod a ver las cosas desde un
nuevo angulo, como posterior-
mente lo admitié.

El argumento de Paley

Fue en 1802 cuando William Pa-
ley, el notable deista inglés, ela-
boré uno de sus extraordinarios
argumentos en favor de la exis-
tencia de Dios. Si un individuo va
caminando por un sendero, y se
encuentra con una piedray un re-




a 0 un Dios Eterno? il ~

TO R. TREIYER

loj, sus pensamientos no seran
los mismos en cada uno de los
casos. De la piedra podria supo-
ner que siempre estuvo alli, pero
no asi del reloj: es que las piezas
que componen el reloj revelan
propdsito, designio, planea-
miento. En nada debilitara su
conclusiéon el hecho de que no
aya visto o no conozca al relo-
ro; tampoco si advirtiera que el
loj funciona mal, o si descu-
riera en el reloj partes o piezas
cuya funcién no alcanzara a
comprender.

Si alguien se le acercara en ese
momento y tratara de conven-
cerlo de que no es necesario su-
poner un relojero, ya que el reloj
es resultado de una entre muchas
posibilidades de autoordena-
miento de la materia; o de que en
la materia existe un principio de
orden inherente que originé el re-
loj, eso le resultaria totalmente
absurdo. Y si su escéptico inter-
locutor le mostrara dentro del
reloj un mecanismo que le permi-
tiera autorreproducirse, eso sélo
aumentaria su admiracién hacia
quien hizo el primer reloj.

Es cierto que Paley y suejemplo
fueron severamente criticados,
pero la Unica alternativa légica-
mente aceptable que se le ha po-
dido contraponer es la del calculo
de probabilidades: en multiples y
complejos ensayos de combina-
ciones diversas, la materia se ha-
bria organizado en la forma en
que se nos presenta ahora, in-
cluida la vida. El problema es que
para aceptar el calculo de proba-
bilidades habria que presuponer
la materia, es decir, la eternidad
de la materia, y algun principio de
inteligencia y orden en la misma.
Pero, ,como es esainteligencia, y
dénde se encuentra?

El calculo de probabilidades
frente a la formaciéon
de una molécula

Elfisico francés Pierre Lecomte
du Nouy trabajé intensamente

con el calculo de probabilidades,
pero no paraexplicarel origen del
universo, o por lo menos el orden
maravilloso que exhibe, sino las
probabilidades de formacién de
una molécula sencilla de materia
viva, y llegé a la conclusién de
que la tal probabilidad seria del
orden de 2,02 x 10—321, Esta cifra
pavorosamente grande tras-
ciende no sélo las posibilidades
del lenguaje para expresarla
coherentemente, sino hasta las
de la comprensién e imaginacion
de la mente humana ... y todo so-
lamente para la formacién de una
molécula viva sencilla.

Pero esto no es todo: Se reque-
riria para la formacion de dicha
molécula una esfera con un radio
de 1082 afos luz, jcuando las ga-
laxias mas distantes se encuen-
trana?2x 108 anos luz de la Tierra!
Y si todo el universo se redujera a
un tamano equivalente al de la
Tierra, y los ensayos se hicieran a
un ritmo de 5 x 10'4 por segundo,
el tiempo total necesario para la
formacién de esa molécula seria
de 10242 mil millones de afos.
¢ Sera, pues, que todavia pueda
hablarse de una moléculaviviente
sencilla? Los descubrimientos
que realiza dia a dia la microbio-
logia parecen descartar total-
mente la tal sencillez.

Frente a los resultados a los
que arribd con sus célculos, Le-
comte du Nouy afirmé que la ca-
sualidad —porque en ultima ins-
tanciaeneso se basael calculo de
probabilidades— es completa-
mente inaceptable. En sus pro-
pias palabras: “Para un hombre
de ciencia no hay realmente di-
ferencia entre el significado de
las palabras ‘anticasualidad’ y
‘Dios’ . Y agreg6: “Todo nuestro
universo organizado y viviente se
vuelve incomprensible sin la hi-
potesis de Dios”.

El interesante razonamiento de
Lecomte du Nouy no ha escapado
a severos ataques. Pero aun
cuando pudieran encontrarsele

Es ilégico

atribuir al azar

este cosmos
infinitamente complejo,
y aun resulta mas
absurdo suponer

que nunca tuvo origen.
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fallas a sus calculos matematicos,
sigue en pie su afirmacién inteli-
gente de un Dios Creador. Es que,
siguiendo su clara légica, no s6lo
la formacién del universo sino la
de una simple molécula proteica
resulta racionalmente imposible
de aceptar sin ‘‘la hipotesis de
Dios’'.

El azar y la complejidad

se excluyen mutuamente

En su obra sobre metafisica, el
filésofo Richard Taylor comparte
las reflexiones que despertd en su
mente un letrero que vio en un
viaje que hizo en tren por la re-
gion de Wales, en Inglaterra. El
gran letrero, confeccionado con
piedras blancas de considerable
tamano, y colocadas en la ladera
de una colina, rezaba asi: “Los
ferrocarriles britanicos le dan la
bienvenida a Wales”.

Tratd Taylor de imaginar que la
posicién de esas rocas se debia a
algun accidente o ala casualidad,
pero de inmediato rechazé laidea
debido a dos hechos que la ha-
cian totalmente inaceptable: por
un lado, el arreglo u ordena-
miento fisico de las rocas en si, y
por otro, la transmisién del men-
saje inteligible que efectuaban.

Taylor aplicé entonces el
mismo razonamiento a los 6rga-
nos de los sentidos, que permiten
al hombre conocer el mundo que
lo rodea. El hecho de que esas
facultades estédn en nosotros y
que podamos confiar en sus
mensajes como inteligibles y sig-
nificativos, inevitablemente nos
lleva a aceptar la obra de un ser
inteligente en la creaciéon del
mundo y del hombre. Taylor se
manifiesta dispuesto a aceptar
que los 6rganos de los sentidos
también podrian explicarse por la
teoria de la evolucidén organica,
pero no en forma satisfactoria.

¢, Por qué no?

Porque nuestros poderes de
conocimiento exceden en mucho
a los necesarios para sobrevivir.
Es decir, si aceptaramos que los
drganos sensorios surgieron por
efecto de una evolucién natural,
tendriamos el absurdo de que el
efecto resultaria mayor que la
causa.

Pero Taylor va mas lejos to-
davia. De los 6rganos de los sen-
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tidos pasa a los poderes mas ele-
vados de la mente: ;podrian
haber surgido por evoluciéon?
Aqui, la diferencia entre el poten-
cial del cerebro y las posibles ne-
cesidades maximas de la existen-
cia humana es adn mayor. En
efecto, los cientificos afirman que
los seres humanos empleamos
apenas 1/10 de la capacidad de
pensar y elaborar del cerebro. Si
son la necesidad o la funcion las
que hacen al érgano —segun lo
sostiene la teoria evolucionista—,
;,como explicar satisfactoria-
mente tal capacidad mental en el
hombre??

Mi companero de estudios
habia aseverado inicialmente la
eternidad de la materia. Al tér-
mino de nuestra amena conver-
sacion, sin embargo, estuvo dis-
puesto a admitir que de todas las
explicaciones posibles y disponi-
bles, el teismo resulta por lejos la
mas satisfactoria. Es la mejor de
las hipdtesis que tiene la humani-
dad, porque es mas probable que
haya un Dios y no que no lo haya.

La unica conclusién légica

Cuando la mente humana con-
templa este cosmos infinitamente
complejo del que la minuscula
Tierra forma parte, encuentra
inaceptable que haya aparecido
al azar; todavia més inaceptable
aun resulta la idea de que nunca
tuvo origen. La conclusién razo-
nable, légica y plausible es que
hubo un Creador de todas las co-
sas, y de ella parten, en llamativa
unanimidad, todas las concep-
ciones religiosas acerca del ori-
gen del universo y de la vida.

La mas sublime de todas ellas
es la que presenta el Génesis en
su primer pensamiento, cuando
afirma sin vacilaciones ni ambi-
gledades: “En el principio creo
Dios los cielos y la tierra” (Géne-

sis 1: 1). El Antiguo Testamento
repite esta verdad en numerosos
pasajes, de los cuales el que méas
se aproxima a una explicacion,
aunque sin darlaen realidad, es el
del salmista: “Por la palabra de
Jehova fueron hechos los cielos,
y todo el ejército de ellos, por el
aliento de su boca... Porque él
dijo, y fue hecho; él mandé, y exis-
tio” (Salmo 33: 6, 9).

El Nuevo Testamento declara
reiteradamente que la obra de la
creacién fue realizada por el Hijo
de Dios. Sé6lo a modo de ejemplo,
podemos citar las palabras del
apéstol San Juan: “Todas las
cosas por él [el Verbo, el Hijo de
Dios] fueron hechas, y sin él nada
de lo que ha sido hecho, fue he-
cho” (S. Juan 1: 3). O podemos
recordar a San Pablo, cuando es- ~
cribiendo a los cristianos de Co-
losas, profundamente afectados
por novedosas filosofias que iban
introduciéndose en la iglesia, les
dice: “Todo fue creado por medio
deél[el Hijo de Dios] y paraél. Y él
es antes de todas las cosas, y
todas las cosas en él subsisten”
(Colosenses 1: 16, U.p., 17).

Hace ya més de cien anos que el
ateismo presentd su alternativa
maés ingeniosa a la creacién di-
vina del cosmos y de la vida. Me
refiero a la teoria de la evolucion.
Los efectos de esta despiadada
filosofia, cuyo principio basico es
la supervivencia del mas apto o
del mas fuerte, han llenado a
nuestro planeta de confusién vy
violencia.

Fue precisamente paratiempos
como éstos que en su providente
bondad Dios dispuso que por
toda la tierra se dejara escuchar
un mensaje de advertencia y es-
peranza: “Temed a Dios, y dadle
gloria, porque la hora de su juicio
ha llegado; y adorad a aquel que
hizo el cieloy la tierra, el mary las
fuentes de las aguas’ (Apocalip-
sis 14: 7). jCuan distinto seria
nuestro mundo y cuan diferentes
las relaciones entre las personas,
si las dos verdades contenidas en
este pasaje se aceptaran en lugar
de las especulaciones carentes
de solidez cientifica de la teoria
de la evolucién! O

(1) Richard Taylor, Metaphysics (Metafisica).

Englewood Cliffs, New Jersey & London: Pren-
tice Hall, 1963.




Respuestas francas a
sus preguntas biblicas

P. Cristo ordené a sus discipulos
que bautizaran ‘“‘en el nombre del Pa-
dre, y del Hijo, y del Espiritu Santo”
(S. Mateo 28: 19), pero ellos no siguie-
ron dicha orden, porque sélo bautiza-
ban “en el nombre de Jesucristo” (He-
chos 2: 38). ;Cual de las dos formas es
la correcta?—Levi Flores, Mérida,
Venezuela.

Ro Bautizar ‘“en el nombre del
Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo”
no significa que dicha formula —Ila
pronunciacién obligada de estos tres
nombres juntos— debia hacerse siem-
pre y en todo momento, sino que los
creyentes o nuevos conversos al Evan-
gelio debian ser ensefnados a creer uni-
camente en la Trinidad, como doctrina
esencial para la salvacion: “el Padre,
del cual proceden todas las cosas, y
nosotros somos para él; y un Sefor,
Jesucristo, por medio del cual son
todas las cosas, y nosotros por medio
de é1” (1 Corintios 8: 6); y el “Consola-
dor” o Espiritu Santo, el cual Cristo
enviaria para que permaneciera siem-
pre con sus discipulos, les ensefnara y
les recordara todos los consejos que les
habia dado personalmente (S. Juan 14:
16, 26).

Si Ud. lee los primeros versiculos de
las cartas de S. Pablo, encontrara que
Dios el Padre esta, junto con su Hijo
Jesucristo, intimamente unido en la
salvacién del hombre (Romanos 1: 1-7;
1 Corintios 1: 1-9; 2 Corintios 1: 1-4;
Galatas 1: 1-5; Efesios 1: 1-4, etc.).
Ademas laiglesia cristiana necesita ser
llena del Espiritu Santo para poder
cumplir con la tarea de predicacion
que se le ha encomendado (Hechos 1:
8); y es por medio del Espiritu como
Dios revela los “misterios” de sureino
a sus hijos (1 Corintios 2: 10). Por estos
y otros motivos no debemos contristar
o rechazar al Espiritu Santo (Efesios 4:
30), ya que con él somos “sellados para
el dia de la redencién”, y segun las
palabras de Jesus, rechazarlo insisten-
temente produce el pecado imperdo-
nable (S. Mateo 12: 31).

En el bautismo del eunuco etiope y
de San Pablo ni siquiera se menciona
el nombre de Jesus (Hechos 8: 38; 9:
18), pero tanto en lo que Felipe le en-
seno al etiope como en la predicacién
de San Pablo nos damos cuenta inme-
diatamente que creyeron de todo cora-

z6n en el Padre, en el Hijo y en el
Espiritu Santo, lo cual constituye la
base de la salvacion del hombre.

P. Cristo resucité con un cuerpo
semejante al nuestro, segiin lo ensena
el cristianismo. ;Cémo podemos acep-
tar esto, siendo que se declara que
Jests fue “muerto en la carne, pero
vivificado en espiritu”? (1 S. Pedro 3:
18).—Roberto Pérez, Adjuntas,
Puerto Rico.

R @ La Biblia ensena que muere lo

carnal, por cuanto esta sujeto (esclavi-
zado) al pecado; no asi lo espiritual. Si
Cristo muri6, murié por nuestros pe-
cados; no por los de él. Con su muerte
—segtin la Biblia— tendremos vida,
vida eterna (S. Juan 3: 16; 1 Corintios
15: 12-22).

Cuando Cristo se encarno, tomo6 la
naturaleza humana, la cdrne, pues
para poder ser el Salvador del hombre,
era absolutamente necesario que estu-
viera sobre la tierra sujeto a las mis-
mas debilidades del hombre: “Por
cuanto los hijos [la humanidad] parti-
ciparon de carne y sangre, €l [Jesus]
también participé de lo mismo, para

Seccion a cargo del
Lic. JUAN J. SUAREZ

destruir por medio de la muerte al que
tenia el imperio de la muerte, esto es,
al diablo... Por lo cual debia ser en
todo semejante a sus hermanos, para
venir a ser misericordioso y fiel sumo
sacerdote en lo que a Dios se refiere,
para expiar los pecados del pueblo.
Pues en cuanto ¢l mismo padecio
siendo tentado, es poderoso para soco-
rrer a los que son tentados... Porque no
tenemos un sumo sacerdote que no
pueda compadecerse de nuestras de-
bilidades, sino uno que fue tentado en
todo segin nuestra semejanza, pero
sin pecado’ (Hebreos 2: 14, 17, 18; 4:
15).

Cristo resucité con su naturaleza
humana glorificada por el espiritu,
pues habia triunfado sobre el pecado;
y esta naturaleza humana glorificada
la poseeran los que triunfen por medio
de su Espiritu.

Las frases “en la carne”, “en el espi-
ritu”’, o sus equivalentes, cuando apa-
recen en el Nuevo Testamento referi-
dos a Cristo, aluden en el primer caso,
a la existencia terrenal de Jestis como
hijo de Maria, y, en el segundo, a su
existencia o esencia divina: “‘Jesu-
cristo, que era del linaje de David,
segun la carne, que fue declarado Hijo
de Dios con poder, segtin el Espiritu de
santidad, por la resurreccion de entre
los muertos” (Romanos 1: 3, 4).

Cristo llevo consigo al cielo la natu-
raleza humana glorificada, y retiene la
naturaleza divina, como Hijo de Dios.
Con la primera se une a la humanidad;
con la segunda a su Padre. Por esta
razon es el unico “mediador entre Dios
y los hombres” (1 Timoteo 2: 5).

-
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CURSO BIBLICO GRATUITO

Pida HOY MISMO un curso inspirador que trae un mensaje divino de
amor, paz y poder. Las distintas lecciones del curso se le irén
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este
cupén a EL CENTINELA,1350 Villa St., Mountain View, California

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)
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Por FRANCISCO
ARROYO A.

EL CENTINELA

N CIEGO

QUE

VIO LA LUZ

ADMIRE a don Gonzalo Gonzalez
antes de su ceguera, pero mi admira-
cién por él crecié después que perdio
la vista.

Don Gonzalo era un hombre inteli-
gente y trabajador que vivia en una
poblacién pequena de Guanacaste,
Costa Rica. Tenia diez hijos, y con su
esfuerzo les estaba impartiendo una
solida educacion.

Fue entonces cuando golped la tra-
gedia: sufrié un grave accidente que lo
dejo totalmente ciego. Cuando el mé-
dico le dijo que no podria recuperar la
vista, don Gonzalo se desesperd y de-
cidié suicidarse. Al dia siguiente, le
pidi6 a su hijita menor que lo guiase
hasta un sitio cercano a las vias del
ferrocarril, ya que a las nueve de la
manana pasaba por ese lugar un tren
expreso.

Al oirel silbato del tren, apenas a un
kilémetro de donde estaban, don Gon-
zalole ordeno a su hijita que fuese a un
negocio cercano para comprar algo,
porque no queria que la pequena su-
friese el espectaculo. Instantes des-
pués paso por alli don Manuel, un ve-
cino con quien eran buenos amigos, y
se pusieron a conversar. Antes de que
don Gonzalo se diese cuenta, el tren ya
habia pasado. Cuando se despidieron,
don Manuel, que era un hombre muy
religioso, invito al ciego a asistir a la
iglesia.

A la manana siguiente don Gonzalo
se sintié6 dominado por la misma fatal
obsesién. Otra vez va al lugar con su
hijita, la aleja con una excusa, y ca-
sualmente —;o fue algo providen-
cial?— vuelve a aparecer don Manuel
cuando el tren se asomaba en la curva.
Nuevamente entablan conversacion,
quedan frustrados los planes suicidas,
y don Manuel insiste en invitar a la
iglesia a su amigo, quien regresa a la
casa molesto por no haber podido
concretar sus intenciones.

Llega el miércoles, y se repite, paso a
paso, la escena de los dias anteriores.

Don Manuel se sintié extranado y cu-
rioso al encontrar por tercera vez a su
amigo en ese sitio, y le pregunto qué
hacia alli. Mas atun. Volvio a rogarle,
pero con un fervor especial, que sin
falta asistiese a la iglesia. Mientras
tanto, con su ruido caracteristico, el
tren expreso paso raudamente junto a
ellos.

Don Gonzalo estaba impresionado.
Tres veces su amigo habia interrum-
pido su intencion de suicidarse, y tres
veces le habia dicho: “Vamos a la igle-
sia”. Decidi6 asistir ese mismo miér-
coles de noche a la iglesia adventista
del lugar, a la que pertenecia don Ma-
nuel. En esa reuniéon oyé hablar del
amor de Dios y del sacrificio que Jesus
hizo por el hombre, y también sobre
ese reino mejor que pronto Cristo esta-
blecera, en donde no habra ciegos, ni
sordos, ni enfermos; en donde la tris-
teza y la muerte no existiran...

Aquellanoche Gonzalo, el ciego, vio
la luz. Con los ojos del alma capté
algunas vislumbres de la misericordia
divina, y entreg6 su corazon y su vida
al Senor Jesucristo. Tenia la certeza de
que su Salvador no lo abandonaria en
la dura prueba que él debia sobrelle-
var.

Con una nueva fe y una nueva espe-
ranza, la vida de Gonzalo cambi6 ra-
dicalmente. Ahora su existencia tenia
un significado y un proposito. Se de-
dicaria a hablar a otros del amor de
Dios, del perdén de los pecados por la
fe en Jesus, de como hay que prepa-
rarse para llegar a ser un ciudadano
del reino de los cielos.

A pesar de su condicion fisica des-
ventajosa, Gonzalo trabajaba inten-
samente en la iglesia de la que ahora
era miembro. Guiado por una de sus
hijas, visitaba a amigos, vecinos e in-
cluso a desconocidos, para darles a
conocer las verdades redentoras de las
Sagradas Escrituras.

Transcurridos algunos anos, la Igle-
sia Adventista lo honr6 con la investi-




dura de pastor ordenado, y don Gon-
zalo se granjed el carino de toda la
zona por su afectuosa solicitud pasto-
ral, por su predicacion profunday elo-
cuente, y por el testimonio irresistible
de haber experimentado en su propia
vida la direccién del poder y la miseri-
cordia divinas.

Podria narrar numerosas anécdotas
sobre nuestro personaje, y en todas
ellas se advertiria lo mismo: que don
Gonzalo fue un hombre usado por
Dios.

Cierto dia estaba Gonzalo reco-
rriendo las montanas de Guanacaste
en cumplimiento de sus tareas pasto-
rales, acompanado por una de sus hi-
jas. Ya atardecia. Habian comenzado
a internarse en las espesuras de la
montana, por senderos angostos y as-
peros. Al cabo de un rato lanina se dio
cuenta de que se hallaban perdidos.
“Papa, este no es el camino, estamos
perdidos —le avis6—. Debemos regre-
sar’’. Elle contest6 que siempre habian
pasado por alli, y que pronto llegarian
a un camino mas espacioso. Repenti-
namente la bestia se deslizé por un
desfiladero y los tres fueron a dar al
fondo de un barranco de unos cinco
metros de profundidad. Aunque resul-
taron ilesos, la bestia quedd sujetada
por las ramas y la maleza del lugar.
Estaban perdidos en medio de la mon-
tana, y la noche se les venia encima.
iQué hacer?

Don Gonzalo se puso de rodillas y
elevo una ferviente oracion: ““Senor, si
yo soy tu siervo, si en esta mi condi-
cién de ciego me has enviado a predi-
car tu Palabra a los habitantes de esta
zona, muéstrame cémo salir de aqui”.

Momentos después aparecié de in-
cognito un personaje. Descendio al ba-
rranco, cogio a la bestia del arnés, los
saco de la fosa con inexplicable facili-
dad, y los condujo al camino correcto.
“Uds. habian tomado un camino
equivocado —les dijo—. Deben ir en
aquella direccion”. Cuando quisieron
darle las gracias, el extrano habia de-
saparecido en la penumbra.

Diez minutos mas tarde llegaron ala
casa de unos campesinosy contaron lo
que les habia pasado. El incidente los
impresion6 grandemente, y todos lle-
garon a la conclusion de que un angel
de Dios habia socorrido a don Gonzalo
y a su hija.

Hoy Gonzalo descansa, pero su fe
poderosay suintenso amor a Dios han
dejado en todos los que lo conocieron
una viva estela de luz. O

Por OTTO H. CHRISTENSEN

Lecciones w

de una

Senal de Transito

“;NO SE dio cuenta que pas6 de largo
frente a una senal de alto?”, me pre-
gunto el policia después de mostrarme
la senal de transito.

“Si, me di cuenta, pero no pude evi-
tarlo”, repuse, y expliqué luego que el
reflejo del sol me habia impedido ver
el enorme cartel hasta que result6 de-
masiado tarde para detener mi pesado
vehiculo. Me encontraba condenado
por la ley del lugar, porque la habia
quebrantado.

Después de algunas preguntas adi-
cionales, me dijo que merecia una
multa. Luego, para mi gran alivio,
agrego: “‘Esta vez no le haré pagar la
multa, pero no repita la infraccién.
Puede seguir”.

El policia me hizo un favor que yo no
merecia. Estaba bajo la gracia de su
noble concesién. El funcionario no
dijo: “Ahora quitaré la senal de alto”.
Me perdono debido a las circunstan-
cias y a mi reconocimiento de la culpa.
Pero también me advirti6: “No lo
vuelva a hacer”.

Esto es lo que hace Dios. Si confesa-
mos nuestros pecados, nuestra trans-
gresion de la ley, nos perdona. Pero él
no quita ni modifica su ley. El apéstol
Pablo escribié: “;Luego por la fe inva-
lidamos la ley? En ninguna manera,
sino que confirmamos la ley”’ (Roma-
nos 3: 31). “Porque por gracia sois sal-
vos por medio de la fe; y esto no de
vosotros, pues es don de Dios” (Efesios
2: 8).

Muchos estan confundidos respecto
a este asunto de la gracia y la ley de
Dios. El policia me extendié su gracia o
misericordia, y yo crei en él y acepté su
bondad. Si no le hubiese creido, ten-
dria que haber pagado la multa. ;Cémo
sabia el policia que debia detenerme?
Porque habia una ley y una senal que
decia “Alto” o “Pare”, y yo no me de-
tuve.

;Como sé yo que soy pecador? Si hay
pecado o transgresion, debe haber una

ley que se quebranta. El apéstol Juan
escribié: “Todo aquel que comete pe-
cado, infringe también la ley; pues el
pecado es infraccion de la ley” (1 S.
Juan 3: 4). Santiago aclara a qué se re-
fiere Dios. La llama ““la ley real”’ (San-
tiago 2: 8), y cita preceptos de los Diez
Mandamientos, diciendo que seremos
juzgados por esa ley (vers. 8-12). “To-
dos pecaron” (Romanos 3: 23). Enton-
ces, jcomo escaparé yo al juicio de
Dios? ;Tiene él un plan para mi salva-
cién, o abrogara la ley? Si abroga o
cambia la ley para mi beneficio, enton-
ces no tiene un plan de salvacion. En-
sefar que Dios ha anulado la ley para
que yo no sea culpable de pecado, es
anular el Evangelio. Nuestro Redentor
no habria necesitado ir al Calvario si la
ley se hubiera podido abrogar o alterar.

La verdad biblica es sencilla y clara.
Dios no podia abrogar su ley porque es
una expresion de su caracter, el cual es
eterno como Dios mismo. Jesus de-
clard: ““Mas facil es que pasen el cieloy
la tierra, que se frustre una tilde de la
ley” (S. Lucas 16: 17). En tal caso, Dios
so6lo podia hacer una cosa: Pagar él
mismo la “multa” que yo debia pagary
extenderme su gracia. Y asi fue. Cristo
muri6 en mi lugar. {Qué maravilloso!
Entonces, cuando yo confieso mi pe-
cado, él me extiende su gracia o mise-
ricordia, y me dice, como le dijo a la
mujer sorprendida en adulterio: ‘“Vete,
y no peques mas”’ (S. Juan 8: 11). <
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TODOS sabemos que el hogar moderno esta en cri-
sis. Elindice de divorcios aumenta constantemente.
Abundan los matrimonios mal avenidos y los hijos
rebeldes. Los consejeros matrimoniales y los abo-
gados no dan abasto para atender los problemas
familiares que les plantean sus clientes. ;A qué se
debe esta desintegracion del hogar?

Las causas son multiples y complejas. Sin em-
bargo, parecieran destacarse las siguientes:

1. El cambio de rol de la mujer. Debido a la revolu-
cion industrialy alas presiones econdémicasy socia-
les, cada vez es mayor el nimero de esposas y ma-
dres que trabajan tiempo entero fuera del hogar.
Esto, inevitablemente, les impide atender a los hijos
y al esposo como seria de desear.

2. La gran movilidad social y el éxodo masivo
desde las areas rurales a las urbanas también aten-
tan contra la estabilidad de la familia.

3. Entre los factores que mas danan al hogar estan
la relajaciéon de las costumbres y el impacto nega-
tivo de los medios de comunicacién inescrupulo-
sos. Llevados por esta corriente, muchos piensan
que el pecado es relativo, y que lo bueno y lo malo
estan determinados por la sociedad y no por una
norma moral inmutable y superior. La presién del
grupo impulsa a los jévenes a practicar aventuras
sexuales prematrimoniales, y muchos consideran
legitimas las relaciones sexuales extramaritales.
Forzosamente esto le acarrea serios problemas a la
estructura familiar.

4. La laxitud en la disciplina hogarena y el des-
cuido o abandono de los principios religiosos son
también causas béasicas del deterioro del hogar. Si
no se tiene en cuenta a Dios, jcOmo pueden mar-
char bien las cosas?

¢, Donde estéd la solucion del problema? ;Cémo
tener hogares no solo estables sino dichosos?

Karl Menninger, una de las mayores autoridades
en el campo de la psiquiatria, declaré lo siguiente:
“El amor es el remedio eficaz que puede curar la
enfermedad del mundo y del hogar”.

No hay sustituto para el amor. Ni los regalos cos-
tosos, ni los muebles de lujo, ni las fiestas ruidosas
pueden reemplazarlo. Es el elemento esencial que
mantiene unidos los corazones pese a los proble-
mas econdmicos, a las enfermedades, a una desin-
teligencia momentanea, a la distancia; pese a todo.

Al hablar de amor no nos referimos al impulso
romantico o a la pasion sensual. Pensamos en ese
sentimiento profundo y abnegado que rige la con-

ducta cotidiana. San Pablo lo definié con palabras
inmortales: ““El amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo,
no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la
injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. Elamor
nunca deja de ser” (1 Corintios 13: 4-8).

El amor, para que perdure y crezca, hay que ex-
presarlo. Si no, se marchita y muere.

¢, Coémo expresar el amor? En primer lugar, aun-
que parezca simple, sonriendo. Una sonrisa no
cuesta nada, pero vale mucho. Nadie es tan pobre
que no pueda darla, y nadie es tan rico que no la
necesite. Cuando los hijos ven sonreir a sus padres,
sienten que todo marcha bien. Y el esposo o la
esposa recibe con la sonrisa de su cényuge un esti-
mulo afectivo de una eficacia insospechada.

Otros medios para manifestar el amor en el seno
de la familia son las palabras bondadosas y anima-
doras, las expresiones de gratitud y simpatia, los
sencillos actos de cortesia, el mantener siempre
abiertas las vias de comunicacién, compartiendo las
alternativas del diario vivir, y la disposicién a ser
tolerantes y a perdonar las ofensas recibidas. Son
estos “‘pequenos’ detalles los que hacen la diferen-
cia entre un hogar feliz y uno desdichado.

Permitasenos mencionar otro recurso esencial
paratener hogares estables y unidos. Nos referimos
a la practica del culto familiar: a la lectura de un
trozo de las Sagradas Escrituras, acompanada de
una oracion, tanto al comienzo del dia como a su
término, con la presencia de todos los miembros de
la familia.

No hace mucho un capellan de una penitenciaria
de Arkansas, EE. UU., declaré: “De los 1.700 crimi-
nales que cumplen condena, solamente uno fue
criado en un hogar donde se celebraba el culto de
familia. Y éste fue puesto en libertad mas tarde,
habiéndose comprobado su inocencia’'.

A fin de implantar esta practica quiza haya que
reorganizar el horario familiar o descartar algun
programa de television, pero valdra la pena. Me-
diante la misma tanto los padres como los hijos se
pondran en contacto con Dios, la fuente de todo
bien. Recibiran asi una nueva medida de compren-
sién, de amor mutuo y de valor para cumplir con los
deberes diarios.

Hacemos votos para que todos nuestros lectores
tengan hogares establesy felices. Hogares que sean
“un pedazo de cielo en esta tierra”.—T.N.P.
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El cigarrillo
adelanta la menopausia

Las mujeres que fuman tienden
a entrar en la menopausia antes
que las no fumadoras, de acuerdo
con dos investigaciones recientes
que abarcaron a mas de 3.500 mu-
jeres adultas en siete paises. Entre
los 43 y los 49 afios, una mujer
que fuma un paquete de cigarrillos
0 mds por dia tiene doble proba-
bilidades de experimentar prema-
turamente la menopausia que la
que nunca ha fumado. A los 50 y
51 afos, el 79 por ciento de las
mujeres que fuman un paquete o
mds por dia ya estdn en la meno-
pausia, lo que contrasta con el 56
por ciento entre las que nunca fu-
maron. Los investigadores —el
Dr. Hershel Jick y Jane Porter, de
la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Boston, y el Dr. Alan
S. Morrison, de la Escuela de
Salud Publica de Harvard— sugi-
rieron dos posibles mecanismos
que determinan la relacién entre el
habito de fumar y la menopausia.
Uno es el efecto de la nicotina
sobre el sistema nervioso central,
lo que posiblemente acarrea cam-
bios en la secrecion de hormonas
implicadas en la menopausia. El
segundo es el efecto del humo del
cigarrillo sobre ciertas enzimas
que a su vez pueden influir en la
manera en que el organismo reac-
cionaante las hormonas sexuales.

La sacarina y el cancer

Meses atrds una serie de estu-
dios y publicaciones le asignaron a
la sacarina una accién carcing-
gena, lo que suscitdé una agitada
polémica tanto en Canadd como en
los Estados Unidos. Una reciente
declaracién de la FAO (Organiza-
cién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion)
revela que la relacion entre la saca-
rina y por lo menos algtn tipo de
cancer es comprobable al menos
en el laboratorio. Hasta ahora, los
Iimites de confiabilidad respecto
del uso inocuo de la sacarina, eran
5 miligramos diarios por persona,
hasta un tope de 15. Lo que ha
llamado la atencién es la significa-
tiva incidencia de tumores de ve-
jiga en ratas tratadas con dietas de
5 por ciento de este edulcorante.
El comité de la FAO resolvié acon-
sejar a las organizaciones de salud
de los paises miembros de la ONU

que se disminuyera la dosis de 5
miligramos a 2,5, y se suprimiera
definitivamente el tope de 15 mg.
diarios.

El fruto de la guerra

Se calcula que desde el co-
mienzo de la Segunda Guerra
Mundial hasta la fecha, los en-
cuentros bélicos han segado unos
59 millones de vidas: 44 millones
durante dicha guerray otros 15 en
diversos conflictos menores. Esto
arroja el escalofriante promedio de
24.110 muertos por dia durante
los cinco afios de la gran guerray
el no menos espeluznante indice
de 1.370 muertos diarios durante
los siguientes 32 afios de ‘‘paz’’.
¢ Qué provecho ha dado al mundo
tan gigantesca matanza?

La mujer mas alta
del mundo

Se llama Sandra Allen, tiene
veinte afos de edad, pesa 190 kg,
mide 2,26 m y todavia sigue cre-
ciendo. Vive en Indiana, Estados
Unidos, y ha batido el récord de
altura mantenido hasta hace poco
por una mujer del Asia, superdn-
dola en unos ocho milimetros.
Seguin manifest6, su vida ha sido
un sinfin de bromas de parte de
sus amigos, como también una
sucesion ininterrumpida de aga-
chadas y cabezazos. Sus familia-
res son de altura normal. Gusta de
los deportes, pero no puede prac-
ticarlos a causa de una fractura en
la rodilla que le impide realizar es-
fuerzos bruscos. A pesar de la
carga que le impone su desmesu-
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Malas noticias
para los bebedores

Un estudio hecho por medio del
microscopio electrénico en las cé-
lulas del corazén humano, y los
experimentos realizados al darles
alcohol a ratones de laboratorio,
indican que el alcohol interfiere
con el metabolismo de las células
cardiacas. Una persona que con-
suma tres o cuatro tragos de al-
cohol por dia, corre el riesgo de
danar los tejidos de su corazon.

La Biblia, libro
de texto en Jamaica

La Biblia es libro de texto en
escuelas y colegios de Jamaica, de
acuerdo con un informe reciente
de la Sociedad Biblica. Se han or-
ganizado comités de promocion
en diversas islas y territorios de la
region. La distribucién de las Es-
crituras ha aumentado gracias al
programa ‘“Tome una copia gra-
tis”, que son cajas con seleccio-
nes biblicas colocadas en consul-
torios de médicos, dentistas y
otros profesionales cristianos. En
Haiti y en las islas de habla fran-
cesa también es mayor la distribu-
cién de la Biblia de lo que era an-
tes. Ultimamente se inici6 en Haiti
la produccién local de las Sagra-
das Escrituras, principalmente de
selecciones o fragmentos de la
misma, lo cual facilita mds y mds
la distribucion.
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La
cicatriz escondida

Cierta vez un rey solicité a un fa-
moso artista que pintara su retrato
para exponerlo ante sus subditos.

Vestido con su armadura y con
la espada en la mano, el rey posé
ante el artista. Cuando éste se
sentd ante la tela para comenzar
su obra, noté una horrible cicatriz
sobre el ojo derecho del rey.

El artista temia que si trasladaba
la cicatriz al lienzo, el rey se dis-
gustaria; y si no pintaba la cicatriz,
faltaria a la verdad. ; Qué hacer?

Después de un momento de va-
cilacion, el artista dijo al rey:

—NMajestad, estoy pensando en
el titulo que podemos dar al cua-
dro. Y siUd. loaprueba, podriamos
titularlo: ““Un saludo a sus subdi-
tos”. Para ello seria necesario que
Ud. levantarala mano en actitud de
saludo.

La idea agradd al rey, quien, al
levantar la mano para el saludo,
dejaba la cicatriz escondida.

¢ Tenemos el tacto y la cortesia
de esconder las cicatrices y tachas
de nuestros semejantes? Es mejor
no hablar nunca mal de nadie; es
ideal siempre mencionar lo bueno
de los demas. Un proverbio chino
afirma: ““Las flores perfuman las
manos que las esparcen”.

La cortesia consiste en hacer lo
que agrada al préjimo; el tacto, en
hacerlo sin ofender. Y esto nace
del amor.




